
マンパワーグループ・キャリア・カレッジ

OAスキルアップ プログラム

eラーニング powerYOU
充実したコンテンツを無料で受講できる！自宅のPCで自分のペースに合わせて学習できます。

※よくわかるExcel、Word、PowerPoint コースは、Macはサポート外となります。
※コースは他にもございますので、ご自身が学習したい内容を選択することも可能です。
※PC環境により受講できないコースがございますことご了承ください。一部、スマートフォン対応のコースグループがあります。

<OAスキル>

正式登録者対象

マンパワーグループでは、数多く提供している研修コースや学習機会の中から、OAスキルアップ プログラムを提案いたし
ます。ラーナビリティサポーター（通称：ラナサポ）が、みなさまの「学びたい！」をサポートいたします。OAスキルアップ 
プログラムにぜひご参加ください。

確認テストがあるから
スキルが身につく

シュミレーター動画をみて
機能と操作方法を学べる

■Excel 2019コースグループ PC
スマホ

タブレット

よくわかるExcel2019基礎

～Excelの基本的な機能と操作方法を学ぶ～

●表の作成や編集●関数による計算処理●グラフの作成

●並べ替えや抽出によるデータベース処理 他

○ ×

よくわかるExcel2019応用

～Excelを使いこなして応用的かつ実用的な機能を学ぶ～

●関数、グラフィックの応用●表作成、グラフ、データベースの活用

●ピボットテーブルとピボットグラフ、マクロの作成など

○ ×

仕事の効率アップ

●関数を使った集計表作成

●ピボットテーブル活用

●表から必要なデータを素早く見つける方法

●マクロ/VBAで業務を自動化

○ ×

■■よくわかる Word2019、PowerPoint2019 もご用意しています■■

<ビジネススキル> オフィスで役立つビジネススキルも学習できます

■ビジネススキル コースグループ PC
スマホ

タブレット

コミュニケーション
～職場で役立つ対人コミュニケーション力UPの秘訣を学ぶ～

●親しみやすさを感じさせる方法

●信頼と信用により自信のあるコミュニケーションを実現させる 他

○ ○

効果的な時間管理
～時間管理のコツを学びましょう～

●現在の時間の使い方を分析する

●やることリストの上手な作成方法と優先順位を付ける方法 他

○ ○



セミナー・講座に参加

Excel関数講座、Excelピボットテーブル講座等、人気の講座を随時開催しています。
お申込みは、セミナー・講座情報 から

提携スクール、福利厚生クラブオフの“学ぶ”をおトクに利用

全国の提携スクール・教育機関のメニューを優待料金で利用できます。
マンパワーグループの福利厚生クラブオフ の“学ぶ”にもメニューはいろいろ。お祝い金制度もあります。
他、 TOEIC®公開テストを割引価格で受験 etc. 詳しくは、キャリアサポート ページをCheck!

学習相談・サポート例（メール）

・powerYOUコースご提案とカスタマイズ

・スキルアップのための学習相談

・学習目標と計画を一緒に考える

・提携スクール等の優待情報提供 etc.

ラナサポに相談できる！
ラーナビリティサポーター（通称：ラナサポ）
みなさまが学習を継続できるようサポート

ラナサポ

マンパワーグループは、
働くすべての人が雇用環境の変化に対応できるよう、
新しいスキルを身につける学習意欲
「Learnability:ラーナビリティ」を
継続的にサポートしていきます。

1.JOBNETからプログラムに申し込む

⇒プログラム詳細、powerYOU ID発行手続きについて、メールが届きます

2.powerYOUを中心としたプログラムに取り組む

 セミナー・講座への参加、等

●ご希望の方には、ラナサポがサポートします

お問い合わせ：マンパワーグループ・キャリア・カレッジ事務局  seminar@manpowergroup.jp

プログラム参加の流れ

powerYOUには、
たくさんコースがあって
何を選んだらいいか
わからないよ～

スキルアップのために
私に合うプログラムは

何かな？

ひとりで学習すると
いつも三日坊主。。
モチベーションの維持が

むずかしくて・・

お気軽に
ご相談
ください

https://www.manpowerjobnet.com/seminar-info/
https://www.manpowerjobnet.com/careersupport/
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